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Stowem wstepu

Droga Czytelniczko!
Drogi Czytelniku!

Dom, to dla mnie....

Gdyby ktos zapytat Cieg, z czym kojarzy Ci
sie stowo ,dom”, to co by to byto? Rodzing,
bezpieczenstwo, radose, troska, ciepty koc,
rozmowa, a moze serce?

ldealny dom to nasza bezpieczna
przystan. Nasze miejsce na Ziemi, do
ktorego chcemy wracac i za ktorym
tesknimy, kiedy jestesmy daleko. Miejsce
wypetnione mitosciq, cieptem, troskq. To
przestrzen, w ktérej znajdujemy wzajemne
zrozumienie i wsparcie bliskich nam osob.

Pepco w trosce o najmtodszych

Opublikowane w ostatnich miesigcach
wyniki badan Rzecznika Praw Dziecka,
fundacji Martyny Wojciechowskiej
UNAWEZA, a takze najnowsze badanie
zrealizowane na zlecenie Pepco, ktérego
wyniki prezentujemy w niniejszym

raporcie, potwierdzajg: wielu rodzicow nie
dostrzega smutku i poczucia samotnosci
u wtasnych dzieci, a bezradnosc¢

i cierpienie nastolatkéow bywajg tak
ogromne, ze jako jedyny sposob na wyjscie
z sytuagcji widzg oni radykalne rozwigzania.
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Niestety rzeczywistosc¢ pokazuje,

ze w wielu domach, niezaleznie od

tego, czy sq w miastach, czy matych
miejscowosciach, jak bardzo sg okazate

i jak pieknie lub skromnie urzgdzone,
brakuje w nich czasu, by zagtebic sie

w skomplikowany $wiat emociji
najmtodszych domownikow...

| nie wynika to wcale ze ztej woli — dorosli,
rodzice wykazujg braki w rozpoznaniu
zrodet problemow wiasnych dzieci i nie do
konca radzg sobie w budowaniu gtebokich
relacji, opartych na zrozumieniu

I akceptacji, przez co czasem
nieswiadomie je krzywdzq.

Nie mozemy przejs¢ obojetnie obok

tak powaznego kryzysu psychicznego

i zagubienia mtodych osob w dzisiejszym
Swiecie.

Dla Pepco to wtasnie dzieci i mtodziez

— ich rozwdj, edukacja, zdrowie oraz
wyrownywanie szans zyciowych, sg
priorytetem w dziataniach prospotecznych.
W kazdym z 19 krajow, w ktorych
funkcjonujemy, od lat podejmujemy wiele
inicjatyw skierowanych do najmtodszych.

W Polsce, od kilku lat realizujemy szereg
projektow z takimi organizacjami jak
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Fundacja
Swietego Mikotaja, Fundacja Atalaya,
Fundacja Happy Kids czy Stowarzyszenie
SOS Wioski Dzieciece.

Prowadzimy rowniez witasne
przedsiewziecia spoteczne, angazujgc
do dziatania pracownikow sieci.

Od 2021 roku wspieramy finansowo

116 111 telefon zaufania dla dzieci

I mtodziezy prowadzony przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site. Tylko w 2022 roku
fundacja odebrata 52 tysigce potgczen od
zagubionych mtodych osdb, a wiele z nich
zakonczyto sie wezwaniem pomaocy.

W 2023 roku, odpowiadajgc na

przejmujgcy raport fundacji UNAWEZA,
rozpoczelismy z organizacjq wspotprace
w ramach projektu MEODE GEOWY, ktory
obejmuje szereg bezptatnych dziatan
profilaktycznych dla dzieci, nastolatkow,

ale takze rodzicow i nauczycieli,

ktorzy czesto nie wiedzg i nie potrafig
pomoc mtodym osobom w kryzysach

psychicznych.

Uwazamy, ze kazde dziecko i nastolatek
ma prawo byc¢ wystuchanym, zrozumianym
i akceptowanym, a obowigzkiem dorostych
jest, aby mtodzi ludzie czuli sie bezpiecznie
i potrafili radzi¢ sobie z wyzwaniami.

Dlatego wspieramy wartosciowe

inicjatywy, ktorych celem jest zwrdcenie
uwagi na dobrostan psychiczny dzieci
i mtodziezy, i doktadamy naszg cegietke,

chcgce pomoc dorostym
w budowaniu pozytywnych relagji
ze swoimi podopiecznymi.

Strona 5



Raport

Zdecydowalismy sie zajrze¢ do polskich
domow i wystuchac¢ nastolatkow,

ktorzy opowiedzieli nam, jak wyglgda
komunikacja w ich rodzinach, czy czujg sie
akceptowani przez dorostych i traktowani
PO partnersku, a przede wszystkim jak
czesto rozmawiajq z rodzicami o swoich
emocjach i potrzebach.

Zapytalismy takze mtodsze dzieci,
uczeszczajgce do Srodowiskowych
Ognisk Wychowawczych prowadzonych
przez Naszego partnera — Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci, jak postrzegajq swoj
dom, o czym rozmawiajg z rodzicami, czy
dzielg sie z nimi swoimi problemami i jak
wspolnie spedzajg wolny czas.

O komunikacji w domach i najwiekszych
problemach w rodzinnych relacjach
opowiedzieli nam rowniez eksperci
pracujgcy Na co dzien w organizacjach
i fundacjach wspierajgcych dzieci.
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Niniejszy raport stanowi tylko czes¢
szerokiej kampanii Pepco, ktoérej gtdwnym
przestaniem jest nasze przekonanie, ze
,Dom zaczyna sie od serca”. Jednym z jej
elementow jest specjalnie przygotowana
gra edukacyjna ,Opowiem Ci o tym”, ktorej
zadaniem bedzie wsparcie dorostych

w budowaniu odpowiedzialnego

i empatycznego rodzicielstwa.

Wierzymy bowiem, ze kazdy dom, ktory
zaczyna sie od serca, ma szanse stac sie
dla najmtodszych bezpieczng przystaniq.

Katarzyna Wilczewska,
head of corporate communication Pepco

Dom, w ktérym mamy dla siebie za mato czasu.
O raporcie

Zamiast ze sobg rozmawiag, pstrykamy kciukami.
Oddalamy sie od siebie, siedzimy w telefonach, na
TikToku czy Facebooku, a brakuje nam tradycyjnych
rozmow, zeby usigs¢ przy stole i zapytad: jak ci mingt
dzien?"'.

Niemal co dziesigty nastolatek rozmawia
z domownikami rzadziej niz kilka razy w tygodniu.

Emocje i uczucia sg na ostatnim miejscu wsrdd
poruszanych w domu tematow.

/byt mata ilo$¢ czasu, ktory rodzice i dzieci
spedzajg razem to kluczowy problem w relacjach
rodzinnych.

Rodzicom brakuje uwaznosci, empatii
I rzeczywistego zrozumienia dzieciece)
perspektywy.

Strona 7



Kryzys zdrowia i dobrostanu psychicznego
dzieci jest wyzwaniem, ktérego petny
wymiar dopiero poznajemy. Choc¢
potrafimy dos¢ tatwo wymieni¢ globalne
zjawiska, ktére wptywajg na gorsze
samopoczucie mtodych oséb (chocby
bezprecedensowqg pandemie COVID-19
czy wojne w Ukrainie), wydaje sie, ze wcigz
za mato wiemy o tym, jak mtode osoby
CzUujq sie w przestrzeni im najblizszej

— w domu. Jako wieloletni

partner programow spotecznych
skoncentrowanych na pomocy

dzieci i mtodziezy z tym wiekszym
zainteresowaniem postanowilismy
przyjrzec sie relacjom rodzin z perspektywy
dzieci mieszkajgcych w Polsce.

Zapytalismy ponad 300 nastolatkow
(16-18 lat) oraz mtodsze dzieci w wieku
9-12 lat, jak czesto rozmawiajg ze swoimi
rodzicami, © czym najczesciej rozmawiajq,
a przede wszystkim, czy czujg sie
wystuchani i zrozumiani.

O udziat w badaniu poprosilismy tez
ekspertéw pracujgcych na co dzien

w organizacjach i fundacjach
wspierajgcych dzieci, aby ocenili jakose
relacji w rodzinach oraz okreslili bariery
I potrzeby zwigzane z komunikacjg

domownikow.
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Postanowilismy wnikng¢ gtebiej w swiat
relacji domowych rowniez dlatego, ze
zasmucity i zaniepokoity nas ostatnie
wyniki badan Fundacji UNAWEZA oraz
Rzecznika Prawa Dziecka, dotyczgce
jakosci zycia oraz zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Obraz, jaki sie z nich
wytania, to bowiem przerazliwie smutny
Swiat przepetniony samotnosciq, skrajnie
niskg samoocenq i niskim poczuciem
sprawczosci mtodych osob i dzieci.

Konsekwencjg sg mysli i proby samobéjcze
wsréd dzieci nastolatkow, a ten
zatrwazajgey obraz dopetnia brak wiary
w skutecznos$¢ profesjonalnej pomocy czy
wsparcia spotecznego oraz traumatyczne
doswiadczenia przemocy rowiesniczej,

przemocy domowe;j i hejtu®

Najwiekszy ciezar zrodta osamotnienia
mtodych osob w Polsce tkwi niestety
w domach, a zauwazalnym deficytem
wsrod dzieci jest brak czasu
poswiecanego im przez rodzicow.

Duzym problemem jest tez
niedostrzeganie przez rodzicow
probleméw wiasnych dzieci’.

Tymczasem, to witasnie poczucie
bezpieczenstwa w domu i zrozumienia
przez najblizszych ma ogromne znaczenie
w harmonijnym rozwoju emocjonalnym
najmtodszych.

Nasze badania potwierdzajqg, ze
w domach przede wszystkim za mato
ze sobqg rozmawiamy.

Niemal co trzeci nastolatek chciatby
czesciej rozmawiac z domownikami,
a wsrod dzieci tylko czese jest
usatysfakcjonowana z ilosci czasu,
jaki rodzice mogg im poswiecic.

Jednym z kluczowych problemow

w relacjach rodzinnych okazuje sie
rowniez brak uwaznosci, empatii oraz
rzeczywistego zrozumienia dzieciecej
perspektywy.

Eksperci, ktorych poprosilismy o udziat

w badaniu, sprobowali zdefiniowac
gtowne przyczyny kluczowych problemow
w rodzinnych relacjach, a takze okreslic
bariery, ktére utrudniajg wartosciowq
komunikacje. Okazuje sig, ze rodzice majqg
trudnosé¢ w prawidiowym odczytywaniu
dzieciecych emocji i w ich zrozumieniu.

W rozmowach z dzie¢mi brakuje otwartych
pytan, nawigzywania rzeczywistego
dialogu, a takze aktywnego stuchania

i petnego skupienia uwagi Nna rozmowcy.

Bardzo wyraznie wytania sie potrzeba
poprawy domowych relacji i komunikagji
w rodzinach oraz wiekszego zrozumienie
przez rodzicow potrzeb oraz emocji
dzieci i nastolatkow — po to, aby mtode
0soby czuty sie w domu bezpieczne,

akceptowane i kochane.
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Komunikacja w rodzinie.
Zwyczaje, bariery i potrzeby mtodziezy

Gtéwne spostrzezenia z badania

Jak czesto rozmawiamy ze sobg w domu?

Niemal co dziesigty nastolatek rozmawia

DD,
@@ z domownikami rzadziej niz kilka razy w tygodniu.

O czym najczesciej rozmawiamy?

Y Emocje i uczucia sg na ostatnim miejscu wsrod
vV O 7
I~ poruszanych w domu tematow.

Jakie sqg relacje w naszych domach?

= 35 proc. nastolatkow uwaza, ze w ich domu

2

domownicy nie dzielqg sie swoimi problemami.

Czego najbardziej brakuje nastolatkom
w domowej komunikaciji?

Az 41 proc. z nich deklaruje, ze brakuje im

€

wiekszego zrozumienia ze strony domownikow.
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CHARAKTERYSTYKA KONTAKTOW.

Jak czesto rozmawiamy ze sobg w domu?

Charakterystyka kontaktow, N=31/

czestotliwose rozmow

Jak czesto rozmawiacie ze sobg w domu, opowiadajgc co u Was stychac?

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Rzadziej niz kilka razy w tygodniu I

Raz w miesigcu

Wiekszosc¢ uczestnikow badania deklaruje, ze w domu rozmawia sie co najmniegj kilka
razy w tygodniu (?1% tgcznych odpowiedzi codziennie oraz kilka razy w tygodniu).

Pierwszym pytaniem, jakie w niniejszym
badaniu zadalismy nastolatkom, brzmiato
,Jak czesto rozmawiacie ze sobg w domu,
opowiadajgc co u Was stychac?”.

Rozmowa to przeciez najwazniejsza forma
komunikaciji i istota budowania pozytywnej
relacji z dorastajgcym dzieckiem.

Czy we wszystkich polskich domach
to codziennosc? Niestety, nie.

Deklaracje, ze takie rozmowy odbywajg sie
w ich domach codziennie, ztozyto 67 proc.
uczestnikow naszego badania. Jednak co
czwarty nastolatek (24 proc.) rozmawia

z domownikami juz nie kazdego dniq,

a kilka razy w tygodniu, a niemal co
dziesigty (9 proc.), jeszcze rzadziej. 2 proc.
badanych wskazato, ze o tym, co u nich
stychac, rozmawiajg w domu nawet mniej
niz raz na miesigc!
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CHARAKTERYSTYKA KONTAKTOW.

Kiedy najczesciej rozmawiamy w domu?

Charakterystyka kontaktow, N=31/

okazje do rozmowy

Kiedy w domu macie najwiecej okazji na rozmowe?

Podczas positkdw np. obiadu _ 41%
Wieczorem po kolacji _ 26%

Bezposrednio przed snem - 10%

Rano, przed wyjsciem z domu - 9%

Nie mamy takiej pory - 1%

Inna pora I 3%

Mtode osoby biorgce udziat w badaniu deklarujqg, ze w trakcie dnia, najwiecej okazji
na rozmowe z domownikami majg podczas positkéw (41%), ewentualnie wieczorem,

bezposrednio po kolacji (26%).

Wazne jest nie tylko, jak czesto, ale takze
kiedy rozmawiamy ze sobg w domu —
krotka wymiana zdan gdzies ,w przelocie”
nie ma bowiem nic wspolnego z dobrg
komunikacjg i budowaniem relacii.

Mtode osoby biorgce udziat w badaniu
deklarujg, ze najwiecej okazji na rozmowe
z domownikami majg podczas wspolnych
positkow (41 proc.). To optymistyczna
tendencja — rodzinne sniadanie, obiad
czy kolacja to bowiem o wiele wiecej

niz tylko zaspokajanie gtodu. Wspdlne
positki wzmacniajg relacje miedzyludzkie,
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a w domu budujg wspdlnote, poczucie
bezpieczenstwa, a takze wigzqg sie

z naukg umiejetnosci wyznaczania
granic przez dziecko i wyrazania
swoich oczekiwan, a co za tym idzie, na
przyktad ograniczeniem ewentualnego
negatywnego wptywu rowiesnikow*.

W polskich domach nastolatkowie
czesto rozmawiajg tez z domownikami
bezposrednio po kolacji (26 proc.),
a prawie co 10 mtoda osoba najwiecej

okazji na rozmowe ma przed wyjsciem
z domu (9 proc.).

PORUSZANA TEMATYKA.

O czym najczesciej rozmawiamy w domu?

Poruszana tematyka, N=31/

tematy rozmow

O czym najczesciej rozmawiacie w Twoim domu?

Omawiamy biezgce sprawy

Omawiamy zdarzenia dnia

Omawiamy plany na kolejne dni

Nasze potrzeby

Nasze uczucia, emocje

O czyms$ innym

Najczesciej poruszanymi tematami rozmow w domach respondentow sg biezgce
sprawy oraz zdarzenia dnia (odpowiednio 68% i 58%).

Rozmowy dotyczqgce tzw. trudnych
tematow — takich jak np. przyjazn,
seksualnose, odmiennose, problemy
dorastania, ryzykowne zachowania
oraz uczucia, ktorych doswiadczamy

w relacjach z innymi osolbami, powinny
by¢ naturalnym, dostosowanym do wieku
dziecka elementem codziennosci, a nie
jednorazowym wydarzeniem?.

O czym najczesciej rozmawia sie

w polskich domach z nastolatkami?

Wiekszos¢ respondentow badania
odpowiedziata, ze sg to biezgce sprawy

(68 proc.) oraz zdarzenia dnia (58 proc).
Kolejnym tematem rozmow jest omowienie
planow na kolejne dni (45 proc.), natomiast
rozmowy O potrzebach oraz uczuciach

I emocjach sg na ostatnich migjscach

w komunikacji z domownikami — na takg
tematyke wskazato odpowiednio

32124 proc. badanych.

(W pytaniu mozliwe byto udzielenie wiecej
niz 1 odpowiedzi, stgd wyniki nie sumujg sie
do 100 proc.)
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PORUSZANA TEMATYKA.
O jakich potrzebach rozmawiamy w domu najczesciej?

Poruszana tematyka, N=31/

tematy rozmow o potrzebach

O jakich potrzebach rozmawiacie w domu najczesciej?

Finanse NN 22%
Zakupy I 16%
Jedzenie | 1%
Szkota N 1%
O wszystkim I 1%
Biezgce sprowy [ 10%
Potrzeby I 9%
Emocie M 6%
Czaswolny M 3%
Radzenie sobie z problemami B 2%
Plany 1 2%
Rozwd] N 2%
Nie wiem 1l 7%
Inne M 9%

Finanse lub zakupy do domu/dla domownikow — to najczesciej pojawiajgce sie wg
respondentéw tematy o potrzelbach domownikdw (kolejno 22% i16%).

Rozmowy o potrzebach koncentrujg
sie gtownie wokot finansow (22 proc.
odpowiedzi), zakupow dla domownikdw

Nie powinien wiec dziwi¢ wynik, ze az
44 proc. nastolatkéw uwaza, ze w ich
domach niewystarczajgco rozmawia

(16 proc.), jedzenia (11 proc.), szkoty (11 proc.)  sie o emocjach.

czy biezgcych spraw (10 proc.).
Nie tylko tych, ktore dotyczq ich, ale

O radzeniu sobie z problemami rozmawia generalnie o emocjach wszystkich
tylko 2 proc. respondentow, podobnie domownikow.

jak o planach na przysztosce (2 proc.) czy

rozwoju (2 proc.). Tylko 6 proc. badanych

komunikuje swoje potrzeby emocjonalne.
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Poruszana tematyka, N=31/
rozmowy O emocjach

Czy wg Ciebie rozmawia sie w Twoim domu wystarczajgco o emocjach odczuwanych
przez innych domownikow?

m 1 - zdecydowanie nie "2 m 3 m 4 5 - zdecydowanie tak
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PORUSZANA TEMATYKA.

O jakich emocjach rozmawiamy w domu najczesciej?

Poruszana tematyka, N=31/

tematyka rozmow o emocjach

O jakich tematach dotyczgcych emocji rozmawiacie najczesciej?

Dlaczego kto$ jest smutny _ 46%

Dlaczego ktos ptacze _ 39%

Dlaczego kto$ nic nie mowi

Dlaczego ktos jest szczesivy |G =2

Dlaczego ktos sie boi

Innych I

Najczesciej poruszanym tematami emocji w domach uczestnikow badania jest zto§é
i smutek domownikow (kolejno 50% i 46%). Najrzadziej respondenci rozmawiajg

w swoich domach w momentach kiedy ktos czegos sie boi (27%). Warto zauwazyd,

iz w domach dominuje tematyka zwigzana z negatywnymi odczuciami a tematy

zZwigzane z poczuciem szczescia sg wskazywane przez 32% badanych.

Najczesciej poruszanym tematami
emocji podczas rozmow w rodzinach
badanych nastolatkéw jest ztose

i smutek domownikéw (kolejno 50

i 46 proc.). Najrzadziej rozmowa dotyczy
momentow, kiedy ktos czegos sie boi
(27 proc.). Warto zwrdci¢ uwage, ze

w polskich domach dominuje tematyka
zwigzana z negatywnymi odczuciami,

a tematy zwigzane z poczuciem szczescia
wskazywane sq tylko przez co trzeciego
nastolatka (32 proc.)
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(W pytaniu mozliwe byto udzielenie wiecej
niz T odpowiedzi, stgd wyniki nie sumujg sie
do 100 proc.)

Tymczasem wedtug psychologdw, dzieci
bedqg czesciej szczesliwe, jesli bedg miaty
Swiadomosc¢ dobrych emocji w swoim
zyciu i jesli nauczg sie zauwazac te stany.
Rolg dorostych jest, aby im w tym pomac
— wiasnie poprzez rozmowy, ktore powinny
zaczynac sie od nauki rozpoznawania
pozytywnych, a nie, negatywnych emogiji.
Szczescie bedzie wtedy w ich zyciu bardziej
konkretne, zacznie po prostu istniec®.

PORUSZANA TEMATYKA.

Kto w domu inicjuje rozmowe o emocjach?

Poruszana tematyka, N=31/

osoby motywujgce do rozmow o0 emocjach

Czy w Twoim domu ktorys z domownikow szczegodlnie dba o to, zeby poruszac tematy
zwiqzane z odczuwanymi przez Was emocjami?

Nie ma takie osoby _ 28%

Tato/Opiekun
Rodzenstwo

Ktos inny | 1%

B

Podobnie jak w przypadku rozmdw o potrzebach wg respondentow to mama/
opiekunka jest najczesciej osobg, ktora dba o to, zeby poruszac tematy zwigzane
z emocjami odczuwanymi przez domownikéw (39%).

Duzy odsetek (28%) respondentéw deklaruje, Zze nie ma w domu takiej osoby.

Blisko jedna trzecia nastolatkéw (28 proc.)
wskazata, ze w ich rodzinie nie ma takiej
osoby, ktora szczegolnie dbataby o to, aby
poruszac tematy zwigzane z ich emocjami.

Najwiecej osdb (39 proc.) odpowiedziato,
ze takg osobg jest mama, na tate
wskazato @ proc. badanych.

Prawie co pigty nastolatek (17 proc.) sam
komunikuje potrzebe rozmowy o tym,
CO czuje.
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OCENA JAKOSCI RELACJL.

Jak czujemy sie w swoim domu?

Ocena jakosci relacji, N=317

ocena komunikacji w domu

Odnies sie do ponizszych stwierdzen dotyczgcych komunikacji w twoim domu

e T e vs 2 T -
rozwigzywac nieporozumienia °

A LTI 5%
w ktorej czujemy sie dobrze
W domu odnosimy sie do siebie z szacunkiem -_ 36%
peemererrypovecss H@ o wx 2% NZEEEEN 35%
gtosno swoje poglgdy 2
W domu cauie, ze moge byé sonq S %%

e Bl v e N 30%
ma odmienne zdanie na jaki$ temat °

B Zdecydowanie nie m2 m3 m4

Zdecydowanie tak

Respondenci deklarujg, ze w ich domu domownicy odnoszq sie do siebie
z szacunkiem (62% tgcznych odpowiedzi 4 i 5). Panuje atmosfera, w ktorej kazdy
dobrze sie czuje, moze byé sobg i wypowiadaé swoje poglgdy (odpowiednio 59%,

57% i 58%).

Rzadziej uczestnicy badania sg zdania, ze domownicy potrafig sprawnie
rozwigzywacé nieporozumienia — 42% tgcznych odpowiedzi 4 i 5.

Wiekszos¢ nastolatkéw deklaruje, ze w ich
domu domownicy odnoszg sie do siebie
z szacunkiem (62% tgcznych odpowiedzi
41 5), panuje atmosfera, w ktorej kazdy
dobrze sie czuje, moze byc¢ sobg

i wypowiadac swoje poglgdy
(odpowiednio 59%, 57% i 58%).

Wyraznie widag, ze szwankuje komunikacja
w sytuacjach kryzysowych. Tylko 42 proc.
mtodych oséb (tgczne odpowiedzi

4i5) uwaza, ze w ich domach potrafi sie
sprawnie rozwigzywac nieporozumienia.

Oceniajgc relacje w rodzinie, wiekszosc
badanych przedstawia swoj dom jako
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miejsce, w ktorym domownicy sie kochajq,
troszczqg sie o siebie | wspierajqg, kiedy ktos
przechodzi trudne chwile (odpowiednio
62 proc., 58 proc. i 57 proc. tgcznych
odpowiedzi 4 i 5).

Niestety w niektorych aspektach
komunikacja zawodzi — co trzeci
nastolatek (35 proc., odpowiedzi 1i 2)
uwaza, ze domownicy nie dzielg sie
swoimi problemami, nawet gdy sg
bardzo osobiste, podobna grupa

(31 proc., odpowiedzi 1i 2) przyznaje
rowniez, ze oni sami nie sqg traktowaniu
przez domownikow po partnersku.

Ocena jakosci relacji, N=317
ocena relacji panujgcych w domu

Odnies sie do ponizszych stwierdzeri dotyczqgcych relacji w twoim domu
o siebie wzajemnie -
nie jak dziecko
echodz wiins prres ruane cvote NSRRI 3%
ktore przechodzg wtasnie przez trudne chwile °
nawet gdy sq bardzo osobiste

B Zdecydowanie nie m2 m3 4 Zdecydowanie tak

Uczestnicy badania oceniajg swoj dom, jako migjsce gdzie domownicy sie kochajq,
troszczq sie o siebie | wspierajq, kiedy kto$ przechodzi trudne chwile (odpowiednio
62%, 58% i 57% tqgcznych odpowiedzi 4 i 5).

35% respondentow jest zdania, ze w ich domu domownicy nie dzielqg sie swoimi
problemami, a 31%, ze oni sami nie sq traktowani przez wspoétmieszkancéw
po partnersku (fqgcznie odpowiedzi 1i 2).
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BARIERY | POTRZEBY.

Dlaczego nastolatkom tak trudno méwié o emocjach?

Bariery i potrzeby, N=31/

bariery utrudniajgce rozmowe 0 emocjach

Ktore z wymienionych ponizej czynnikow sq dla Ciebie najwiekszq przeszkodq
do opowiadania o swoich emocjach w domu?

Nie umiem mowic¢ wprost o tym co czuje

Obawiam sig, ze zostane zle zrozumiany/a

Obawiam sie oceny domownikow

Rodzice i rodzenstwo nie majg czasu

Nie ma takich czynnikow

Cos innego

Brak umiejetnosci méwienia wprost tego co czujemy oraz obawa przed tym, ze
zostaniemy zle zrozumiani — to dwie najczesciej wymieniane przez respondentow
bariery do tego, zeby méwi¢c w domu o swoich emocjach (kolejno 50% i 47%).
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Bariery i potrzeby, N=31/

braki w komunikacji

Czego brakuje Ci w komunikacji wsrod domownikow w Twoim domu’?

Wiekszego zrozumienia _ 41%

Uwaznego stuchania drugiej osoby _ 30%

Czestszych rozmow

Podejmowania trudny tematow
np. mojej seksualnosci

Poszanowania odmiennego zdania _ 25%

Czegos innego I 1%

Nie brakuje mi niczego _ 22%

Wigksze zrozumienie to najczesciej wymieniany przez respondentow brak

w domowej komunikagcji (41%). Uczestnicy badania czesto wskazujq réwniez na
potrzebe uwaznego stuchania ze strony drugiej osoby oraz wiekszq czestotliwosé

rozméw (odpowiednio 30% i 28%).

Nie umiem mowic¢ wprost o tym, co
czuje oraz obawiam sig, ze zostane
Zle zrozumiany_a — to dwie gtowne
wymieniane przez nastolatkow
bariery utrudniajgce im opowiadanie
domownikom o swoich emocjach.

Az potowa badanych nie potrafi méwic
o tym, co czuje (50 proc.), a prawie potowa
boi sie niezrozumienia (47 proc.).

To wiasnie zrozumienia nastolatkom brakuje
najbardziej w komunikacji w domu (41 proc.),
w nastepnej kolejnosci wymieniajg oni
uwazne stuchanie drugiej osoby (30 proc.)
oraz czestsze rozmowy (28 proc.).

Dlaczego nastolatkom tak trudno
zwierzac¢ sie dorostym? Poniewaz
wiekszos¢ rodzicow, zamiast skupiac sie
na wystuchaniu dziecka, koncentruje sie
na tym, co sami chcg powiedzie¢. W ten
sposob nieswiadomie lekcewazq dziecko
i to, co wtasnie przezywa.

Wielu nastolatkow przywykto tez do
sytuaciji, ze zabiegani i zapracowani
rodzice nie majqg dla nich czasu. Dzieci
czujq, jakby byty w zyciu rodzicow jedng
ze spraw do zatatwienia, jednym z zadan
do ogarniecia’.
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Podsumowanie badania
ilosciowego

Obraz, jaki wytania sie

z przeprowadzonych badan, daleki jest
od ideatu. Owszem, wiekszos¢ badanych
postrzega swoj dom jako miejsce,

w ktorym dobrze sie czuje, domownicy
troszczqg sie o siebie | wzajemnie
wspierajqg, ale emocje i uczucia, czyli
rzeczy najistotniejsze dla mtodych osob
wchodzgcych za chwile w dorostose,

sg na ostatnim migjscu tematow, ktére

poruszamy w domui.

A to wiasnie labilni emocjonalnie

nastolatkowie, ktorych reakcje, wynikajgce

z wieku dojrzewania, sq czesto zbyt
intensywne, potrzebujg od rodzicow
mocnego PoCzucia bezpieczenstwa

I Swiadomosci, ze sg potrzebni i kochani.

Tymczasem rozmowy w polskich domach
koncentrujqg sie przede wszystkim na
finansach, zakupach, jedzeniu, szkole

i biezgcych sprawach.
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Niemal potowa nastolatkow uwaza, ze
w ich domach niewystarczajgco rozmawia
sie o emocjach, a jednoczesnie potowa
badanych przyznaje, ze nie potrafi
mowic¢ o tym, co czuje. Dlaczego? Mtodzi
ludzie bojg sie niezrozumienia i wtasnie
wiekszego zrozumienia najoardziej
oczekujg od dorostych.

Niemal co trzeci nastolatek deklaruje,
ze chciatby czesciej rozmawiac

z domownikami. Wiasciwie trudno
wyobrazi¢ sobie sytuacje, kiedy rodzice/
opiekunowie nie rozmawiajg codziennie
z dzieckiem, a jednak dzieje sie tak

w co czwartym polskim domu. Z tego
obrazu, wytania sie wyrazna potrzeba
poprawy domowych relacji i komunikaciji
miedzy domownikami oraz wiekszego
zaangazowania dorostych w prace nad

lepszym zrozumieniem emocji i potrzeb
najmtodszych.




Komunikacja w rodzinie
oczami ekspertdw

7y

Wazne jest, abysmy

juz od najmtodszych

lat wpajali naszym
pociechom, ze nie muszg
by¢ idealne, aby by¢ dla
nas najwazniejsze”.
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PERSPEKTYWA EKSPERTOW.
Jak komunikujemy sie w domach?

Kluczowe problemy w relacjach rodzinnych:

/byt mata ilos¢ czasu, ktory rodzice i dzieci
spedzajg razem.

Brak wnikniecia gtebiej w uczucia dziecka,
uwQzNosci, empatii, rzeczywistego zrozumienia
dzieciecej perspektywy.

Brak petnego respektowania przez rodzicow
autonomii i podmiotowosci dziecka, akceptaci
dla jego wyborow.

Nierealizowana idea partnerstwa.

Nieumiejetnosc¢ przekazania dzieciom
akceptowalnych sposobdw ekspresji emocii.

Nadopiekunczose: niepozwalanie dziecku
na samodzielnose, zdobywanie doswiadczen
i popetnianie btedow.
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Problemy w relacjach Konsekwencje takiego stanu rzeczy
Wywieranie presji na osiggniecie sukcesu: rodzinnych. Dlaczego mamy sq powazne: rozluznienie wiezi, zanik

postrzeganie stabosci/porazek/ wad itp. jako dla siebie za mato czasu? prawdziwej bliskosci, brak wzajemnego

niepozgdanych lub wrecz niedozwolonych. zrozumienia oraz zyt powierzchowny

Eksperci pracujgcy na co dzien z dzie¢mi charakter kontaktow.
w fundacjach i stowarzyszeniach, ktorzy

wzieli udziat w niniejszym badaniu, jako Co istotne, zbyt mato wspolnego czasu

nie wynika wytgcznie z tego, ze rodzice sq
przecigzeni obowigzkami zawodowymi —
rowniez dzieci majg napiety harmonogram
dnia przetadowany zajeciami

Izolacja spoteczna, rozluznienie lub brak kontaktow kluczowy problem w rodzinnych relacjach
wskazujg przede wszystkim zbyt matg

ilos¢ czasu, ktéry rodzice i dzieci spedzajg
razem. To sprawia, ze rodzice nie sq

z dalszg rodzing.

w petni Swiadomi tego, co dzieje sie dodatkowymi.
Nieumiejetnosc stawiania granic przez rodzicow W zyciu ich dzieci.
lub zbyt radykalne wprowadzanie zasad.
' Rodzicom brakuje zatrzymania sie: stop, nie musze
tak pedzi¢, wystarczy mi to, co mam. Dzieciom nie

Brak zrozumienia dia etapow rozwojowyeh jest potrzebny kolejny tablet czy PS5, tylko zeby byc

przy nich, usigsc, porozmawiac, PO pProstu zapytac:
masz ochote obejrzec film dzis wieczorem?”

dziecka.

Nadmierne kontrolowanie dzieci przez rodzicow. . o o o
Czesto w poniedziatki pytam dzieci: co robiliscie

w weekend? | stysze, ze potowa dzieci spedzata go

] _ - samodzielnie. To jest przerazajgce, ze ja tylko od
Brak kompetenciji cyfrowych, uniemozliwiajgcy kilku, kilkunastu dzieciakow stysze: ja bytem w zoo
kontrole aktywnoséci dziecka w internecie. z mamg, ja bytem na zakupach”.

Dziecko musi wiedziec, ze rodzic jest blisko i moze
na niego liczyc¢. Ale jest z tym stabo — jak rodzic wie,
ze placowka funkcjonuje od godz. 14 do 19, to fru

do placowki, dziecko wraca o 19 do domu, potem
wychodzi z kolegami na podworko, wraca pdzno,
idzie spac¢, rano do szkoty. No i gdzie ten kontakt

z rodzicem? W innych domach dzieci majg z kolei
przesyt zaje¢ dodatkowych”.
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Problemy w relacjach
rodzinnych. Dlaczego rodzice
majqg trudnosci w zrozumieniu
dzieci?

W domach w Polsce rodzice traktujqg
uczucia i emocje dziecka zbyt
powierzchownie — skupiajg sie naich
zewnetrznych przejawach, nie prébujgc
dotrzec¢ do prawdziwych przyczyn. Nie
majg bowiem kompetencji, cierpliwosci
lub czasu, aby zajrze¢ gtebiegj. W opinii
ekspertow sg nastawieni na dziatanie,
rozwigzanie problemu, a nie wnikniecie
w emocije dziecka i zrozumienie ich.

Nie zdajqg sobie bowiem sprawy, ze
podescie ,zadaniowe’, bez proby
zrozumienia istoty problemu, moze

prowadzi¢ do kolejnych trudnych sytuagiji.

Wprawdzie wigkszosé rodzicow potrafi
zauwazygé, ze ich dziecko przezywa
trudnosci, samodzielnie obserwujgc
zmiany w jego zachowaniu lub bazujgc
na opinii nauczycieli, ale zdarzajg sie
reakcje, ktore zniechecajq dzieci do
zwracania sie o pomoc. Rodzicom
zdarza sie bowiem umniejszac wage
problemu, bagatelizowac¢ go albo

w ogole negowac. Nie traktujg powaznie
uczuc i przezy¢ dziecka. Moze byc to
efektem braku podobnych osobistych
doswiadczen — sami nie doswiadczyli
W przesztosci problemow np. z mediami
spotecznosciowymi i trudno jest im
postawic¢ sie w sytuacji dziecka.
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Kolejny problem, to brak petnego
respektowania przez rodzicéw autonomii
i podmiotowosci dziecka oraz akceptaciji
dla jego wyboréw. | choc¢ idea partnerstwa
jest obecna w swiadomosci wiekszosci
rodzicow, nie jest ona realizowana

— rodzice nie zostali tego po prostu
nauczeni. Tymczasem okazuje sie, ze

O pomoc do rodzicow czesciej zwracajq
sie te dzieci, ktore traktowane sg

w sposoOb partnerski.

Czesc¢ dzieci, w trudnych sytuacjach,
probuje poradzi¢ sobie samodzielnie albo
zZwraca sie po pomoc do rowiesnikow,
sqdzqgc, ze to oni bedqg w stanie lepigj

ich zrozumie¢, a takze do znajomego
dorostego (moze to by¢ nauczyciel, trener,
pedagog szkolny, sgsiad). Dzieci wybierajg
te osobe ze wzgledu na zaufanie, ktore

do niej majqg i wczesnigjsze

dobre doswiadczenia.

Niektore decydujg sie natomiast na
dostepne formy pomocy zapewniajgce
anonimowos¢ — czaty lub telefony
zaufania, gdyz nie majg w najblizszym
otoczeniu zaufanych dorostych osob,
do ktorych mogtyby sie zwrdcic.

' Rodzice reagujg nerwowo, irytacjq i borakiem
Zrozumienia: nie mam czasu na twoje marudzenie”.

' Rodzicom brakuje takiej refleksji: przeciez to nie moje
zycie, nie moje ambicje, nie moje szczescie, moze
dla mojego dziecka szczescie oznacza zupetnie
co innego niz dla mnie. Spora grupa rodzicow
zapomina, ze wychowujemy dzieci nie dla siebie,
nie po to, zeby spetniac swoje marzenia, tylko zeby
wychowac szczesliwego cztowieka”.

' Rodzice uwazajqg, ze problemem jest telefon

I zabierajg go. Zamiast zrozumied, co stoi za tym,
ze dziecko caty czas jest w telefonie, rodzice
zabierajg komaorke i dziecko zostaje z niczym,
a na przyktad miato kolezanke, ktéra je wspierata
I Z ktorg nie moze sie teraz kontaktowac. Bywa, ze
wtedy dziecko sie zaczyna cigc, bo nie umie sobie
Z emocjami poradzic”,

' Nie zastanawiamy sie nad przyczynami, nie

dochodzimy do sedna problemu, tylko dziatamy, bo
trzeba dziatac. Trzeba zalepic te rane plasterkiem,
zeby nie bolato, nie byto widac, co jest pod spodem
— jakos to bedzie. Rodzice nie majg czasu na to,
zeby sie dokopac do zrodta problemu”.

' Podejscie na zasadzie: miatem gorzej od ciebie
I dawatem rade. Albo bezsensowne porownywanie:
,Za moich czasow”. A czasy mamy inne, duzo
wieksza jest wrazliwose dzieci, wieksze mozliwosci
dokuczania, hejtu, ktorego my jako dorosli nawet
nie jestesmy swiadomi”.
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PERSPEKTYWA EKSPERTOW. PERSPEKTYWA EKSPERTOW.
Jakich probleméw doswiadczajq dzieci? Bariery, ktére utrudniajq dzieciom poszukiwanie

. , , e . wsparcia u rodzicéw
Zidentyfikowane przez ekspertow problemy, ktorych wspotczesnie doswiadczajg

dzieci, dotyczg trzech obszarow:

Przewidywana negatywna reakcja rodzica — dzieci
obawiajg sie krytyki i oceny ze strony rodzicow allbo

‘I Problemy wynikajgce z funkcjonowania w srodowisku , o
bagatelizowania ich problemu.

réwiesniczym:

Dbanie o pozytywny wizerunek w oczach rodzica, niechec

Hejt w Internecie. . o -
dziecka wobec przyznania sie do popetnienia btedu, wstyd.

Rywalizacja pomiedzy rowiesnikami i chec¢
zaimponowania innym, ktéra zwykle dotyczy rzeczy
materialnych.

Chec chronienia rodzicow, nieobcigzania ich dodatkowymi
problemami.

. . Ni S¢ fi I ' I iICOW.
Presja na wyprobowanie uzywek, a w przypadku ledostepnosc fizyczna lub emocjonalna rodzicow,

odmowy $wiadome wykluczanie z kregu kolezenskiego. Brak otwartosci rodzica na wystuchanie dziecka
(zrozumienie, a nie tylko podjecie dziatania).

Brak zaufania do rodzicow, brak przekonania o zachowaniu

2 Problemy zwigzane z korzystaniem z technologii i mediow , .
przez nich dyskrecji.

spotecznosciowych:

Jdealny swiat”, ktéry obserwujg w mediach
spotecznosciowych, wptywa na ich poczucie wiasnej
wartosci. ' Dziecko boi sie powiedzie¢ rodzicom, bo mysli: nie

chce, zeby narzekali, ze to moja wina, nie mowili:
znOW sobie nie poradzites”.

Obnizenie kompetencji interpersonalnych i pogorszenie
jakosci kontaktow z rowiesnikami.

Uzaleznienie od wirtualnego swiata. - ' Dzieci nie chcg rozczarowad rodzicow,
nie chcg ich zawiesc”.
3 Problemy zwigzane z systemem edukaciji: o ' .
. . . ' Jak tych rodzicoéw nie ma, sg zapracowani,
Niska motywacja do nauki. to trudno sie do nich zwrdcic, rowiesnicy sg
Niezrozumienie stawianych im wymagan. bOrdZiej dOStQpﬂi".

Rodzice sie bardziej nastawiajg na dziatanie, niz na

. To jest blokada dla dziecka”.

obecnosc, zeby pobyc¢ z dzieckiem i wystuchac go.
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PERPEKTYWA EKSPERTOW.
Dlaczego tak mato rozmawiamy
z dzieémi?

Rozmowa — szczegodlnie ta dtuzsza
i pogtebiona, nie jest powszechnym
doswiadczeniem wiekszosci dzieci
w domach.

Jesli juz rozmawiamy z dzieckiem, to
najczesciej o codziennych sprawach:
wydarzeniach w przedszkolu czy szkole,
zajeciach pozalekcyjnych, o nauczycielach
i wymaganiach szkolnych, kolezankach

i kolegach oraz relacjach rowiesniczych.

Ale juz rozmowy dotyczgce emocji nie
sg powszechne i czeste. Rodzice sami
nie majg doswiadczen rozmawiania na
ten temat, co jest czesto konsekwencjg
modelu wychowania i trudno jest im
zachecic¢ do tego dzieci.

niz by chcieli”.
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Rodzice potrafig szybko wyjs¢ z rownowagi, brakuje
spokojnego tonu. Jezeli dziecko nie chce rozmawiac,
to rodzic wchodzi w ton dyrektywny i dziecko

w ogole sie zamyka. Jesli probujesz wymuszac,

to nie ma szans, zeby dziecko z tolbg rozmawiato”.

Rodzice czesto nie sg gotowi, by ustyszec cos,
z czym sie nie zgadzajqg, albo, ze dziecko jest inne,

W opinii ekspertow rodzice majg trudnosc
w inicjowaniu i prowadzeniu rozmow,

nie majg wystarczajgcej cierpliwosci,

by zachecic¢ dziecko do dialogu,

szybko wpadajg w irytacje i brakuje

im opanowania oraz nastawienia na
wystuchanie dziecka: gotowosci na
przyjecie wszystkiego, co dziecko chce
powiedziec.

Powtarzam rodzicom, zeby nie zadawali pytania
zamknietego: ,Jak byto w szkole"? ,Dobrze”. Tylko
zeby zadali pytanie: co ciekawego sie wydarzyto,
jok spedzite$ czas, co dzié fajnego robiliscie? Zeby
te pytania dawaty mozliwos¢ nawigzania rozmowy
z dzieckiem. Rodzice stosujq te krotkie formy pytan,
ale to pozorna komunikacja: owszem, interesuje sie
dzieckiem, ale nie za gteboko”.

Porozumienie pomiedzy dzieckiem

a rodzicem utrudnia fakt, ze rodzice nie
potrafig prawidtowo odczytac dzieciecych
emocji i nie rozumiegjqg ich. W rozmowach
czesto koncentrujg sie na zachowaniach
dziecka, a nie na tym, co ono czuje.

/amiast ze sobg rozmawiac, pstrykamy kciukami.
Oddalamy sie od siebie, siedzimy w telefonach, na
TikToku czy Facebooku, a brakuje nam tradycyjnych
rozmow, zeby usigsc przy stole i zapytad: jak

Ci mingt dzien?”.

W komunikaciji z dzieckiem brakuje przede
wszystkim wyrazania zainteresowania
jego sprawami poprzez zadawanie
odpowiednich, otwartych pytan

i nawigzywania rzeczywistego dialogu,

a z drugigj strony aktywnego stuchania

i petnego skupienia uwagi na rozmowcy.

Aby rodzice poczuli odpowiedzialnos¢ za swoje dzieci, skonczmy

z wtadzq rodzicielskg. Rodzic powinien wspierac, a nie decydowad.
Trzeba starac sie te relacje unowoczesniac¢, mie¢ wieksze zaufanie
do dzieci, ale tez dawac¢ im wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Zapewniac¢ im warunki zaréwno bytowe, jak i emocjonalne: dziecko

musi mie¢ poczucie, ze w kazdej chwili moze przyj$¢ do rodzicaq,
wyptaka¢ sie i uzyskac rade. Wzmacniamy dziecko, rozmawiamy
z nim — to ta druga strona konfliktu ma sie baé, a nie nasze dziecko”.

"
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Komunikacja w rodzinie.

Perspektywa dzieci

99

99

99

Lubie rozmawiac, bo czuje wtedy
wsparcie. Ze na przyktad nie musze
sie tym przejmowac, bo mama wie,
albo tata, albo obydwoje”.

99

Nie mam jak spedzac
CzAsu z mamg, bo mama
jest w pracy”.

12 (al

Chciatabym wiecej czasu spedzac
z mamg. Na przyktad bylismy

z galerii, spedzitam bardzo duzo
czasu wtedy z mamg, bytysmy

5-4 godziny na zakupach”.

12 lat

Najwazniejsza jest rodzina: mama, tata,
babcia, ale drugie najwaznigjsze to zwierzeta,

poMagajg mi, dzieki nim mam co robic”.

12 lat
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99

Dom to mitos¢ — jak
idziemy spac z bratem,
to krzyczymy: dobranoc
wszystkim, kochamy was.
A rodzice odpowiadajg:
tez was kochamy, idzcie
spac. Tez sie czesto
przytulamy z rodzicami”.

11 Ot

W mojej rodzinie
najbardziej lubie to,

ze mama z totg sie
Zawsze mng interesujq.
Ze nigdy mnie nie
olewaqjq, jak cos do
nich mowie, ze nie
przerywajg mi, zoawsze
mnie wystuchujg”.

12 lal

O smutnych

9 9 rzeczach wole
mamie powiedzied,
Lo wiem, ze ona
mnie pocieszy.
Przytula mnie
I MoOwi co$ mitego,
na przyktad: nie
przejmuj sie, bedzie
dobrze".

11 lat

Gtéwne spostrzezenia
z badania

Dzieci lubig i potrzebujg spedzac¢ czas ze
swoimi rodzicami, ale niestety tylko czesc
z nich jest usatysfakcjonowana z ilosci
czasu, jaki rodzice mogg im poswiecic

— to jeden z gtownych wnioskow, jaki
wynika z wywiadow przeprowadzonych
na potrzeby niniejszego badania.

Podobnie jak w przypadku nastolatkow,
rozmowy w domach dziewiecio-,
dzieciecio-, jedenasto- i dwunastolatkow
koncentrujg sie przede wszystkim na
biezgcych sprawach i codziennym
funkcjonowaniu. Te bardziej angazujgce,
gtebsze, dotyczgce emocji nie sg
powszechnym doswiadczeniem

w rodzinach.

Dzieci majg rowniez pewng trudnosc

w opowiadaniu © emocjach, trudno im
w ogole wejs¢ w takg rozmowe i nazwac
to, co czujq.

Rodzice mowiq raz tak, raz
tak: ze dobrze, ze nie mam

czasu... Mama najczescie),
o rozmawia o pracy, ktos
dzwonit, ze cos nie przyszto,
ktos jest zwolniony z pracy

I mama czesto jest caty dzien
w telefonie. Wtedy ide do
babci porozmawiac. Babcia
jest w domu i wszystko
rozumie najbardziej”.

12 lat

Dzieci, ktore rozmawiajg z rodzicami

o przykrych sytuacjach lub o tym, co je
smuci lubb martwi, wyraznie wskazujqg, ze

to pozytywnie wptywa na ich odczucia.
Podzielenie sie z rodzicami pomaga im
obnizy¢ stres, a wsparcie, jakie otrzymujq,
buduje w nich poczucie bezpieczenstwa.
Czesc¢ dzieci nie podejmuje jednak tego
typu rozmow z troski o rodzicow — nie chcg
ich obcigza¢ dodatkowymi zmartwieniami.

/ przeprowadzonych wywiadow wynika
rowniez, ze dzieci z ochotg podejmujg
rozmowy dotyczgce pozytywnych
wydarzen - lubiqg dzieli¢ sie swoimi
radosciami i chwali¢ osiggnieciami. Bardzo
zalezy im na tym, aby by¢ docenionym.
Cieszg sie z tego, ze sprawiajg satysfakcje
rodzicom, a czasem tez zwyczajnie liczg
na nagrode.
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PERPEKTYWA DZIECI.
Jak postrzegajqg swéj dom?

Termin ,dom” wzbudza u dzieci wytgcznie
pozytywne skojarzenia. Kojarzy im sie
przede wszystkim z bliskimi osolbami

i ulubionymi zwierzetami. Dom jest dla
nich rowniez azylem, miejscem, w ktorym
Cczujg sie bezpiecznie i mogg odpoczgc¢ —

wyciszy¢ sie i spedzi¢ czas wolny od szkoty.

W swiadomosci wiekszosci dzieci stowo
,dom" tqczy sie z zabawg, zarowno tg
z rodzenstwem, zwierzetami, kolegami

i kolezankami, jak i tg z rodzicami.

Tylko nieliczna czes¢ badanych wsrod
najwazniejszych skojarzen z domem
wymienita uczucia lub emocje takie jak
mito$¢ czy zaufanie. Dzieciece skojarzenia
koncentrowaty sie przede wszystkim wokot
domownikéw, zwierzgt oraz sposobu
spedzania czasu w domu.

99

Zeby wszyscy pomagali sobie
nawzajem, bo jak nikt nie bedzie
wyrzucat smieci, to bedzie ich
bardzo duzo'.

9 fat
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Co jest dla dzieci najwazniejsze
w domu?

99

Bliscy — te wazne osoby
to mama i rodzenstwo".

12 lat

Najwazniejsza jest

9 9 rodzina: mama, tata,
balbcia, ale drugie
najwazniejsze to
zwierzeta, pomagajg mi,
dzieki nim mam co robic”.

12 lat

99

Zeby dom byt mity i przytulny. Ze jest
zadbany, ze sgsiedzi sie nie skarzg”.

12 lal

Mitosc¢, zeby wiedziec,
ze jestes kochany”.

11 lat

99

Zeby sie wspiera¢, pomagad, a to
okulary balbci znaleze, a to pomoc
posprzgtac”.

12 lat

PERPEKTYWA DZIECI.
Czas spedzany z rodzicami

Dzieci, ktore wziety udziat w badaniu,
lubig spedzac¢ czas wolny z domownikami.
Chetnie grajg z nimi w planszowki lub

gry komputerowe, oglgdajg materiaty

na YouTube i filmy, wspolnie gotujqg.

Z przyjemnosciq podejmujqg takze rézne
aktywnosci poza domem — wspolne
zakupy, wycieczki rowerowe, wyjazdy.

Tylko czes¢ dzieci wydaje sie jednak
usatysfakcjonowana z ilosci czasu, ktory
spedzajg wspolnie z rodzicami i ktory sg
oni w stanie im poswiecic.

Opis typowego dnia wskazuje, ze czesc
dzieci czas wolny od szkoty spedza

z rowiesnikami lub sama. Czesto nawet
w weekendy dzieci nie przebywajg razem
z rodzicami. W pewnym stopniu wynika
to niewgtpliwie z naturalnej potrzeby
bycia wsrod kolegow i kolezanek, jednak
wydaje sie, ze jest rowniez konsekwencjg
fizycznej niedostepnosci rodzicow, ich
zapracowania i niecbecnosci w domul.

99

Nie mam jak spedzac czasu
z mamgq, bo mama jest w pracy”.

9 fat

Czas spedzany z rodzicami

W pigtek wieczorem
9 9 oglgdamy filmy. Lubie
to, razem spedzamy
czas, wtedy mozna
sobie pogadac, razem
posiedziec¢ w ciszy albo
opowiedzie¢ o roznych
rzeczach, ktore sie
wydarzyty”.

12 lat

o

Najbardziej w swojej rodzinie lubie
to, ze czasami majg caty dzien

ze mng w weekendy, ze gdzies
pojedziemy, zobaczycC rzeczy,
ktorych dawno nie widzielismy”.

12 lat

Chciatabym, zeby tata
mniej pracowat, bo ma
dwie prace i caty dzien

go nie ma, tylko rano
I wieczorem go widze".

12 lat

99

W weekend wstaje, ide zjesc
S$niadanie, ogarniam sie, wychodze
ze znajomymi, wracam okoto
20-211ide spac”.

12 lat
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PERPEKTYWA DZIECI.
Rozmowy z rodzicami

Wiekszosc¢ badanych dzieci przyznaje,

ze w ich domach rozmowy z rodzicami/
domownikami odbywajqg sie kazdego dnia,
cho¢ na podstawie ich wypowiedzi mozna
przypuszczac, ze odczuwajg

w tym zakresie pewien niedostatek.
Przyczyn nalezy upatrywac tu zarobwno

PO stronie rodzicow, ktoérzy dtugo i duzo
pracujqg i bywajg nieobecni lub nie majg
czasu, ale takze po stronie dzieci, ktore
majg duzo obowigzkow szkolnych

i pozaszkolnych.

O swoich potrzebach dzieci méwig
chetnie, same czesto inicjujg te rozmowy,
ale najczesciej rozumiejq te potrzeby

W sposob dostowny, czyli jako cos$
materialnego.

ldea potrzeby emocjonalnej dla dzieci
w wieku 9-12 lat jest prawdopodobnie
jeszcze zbyt abstrakcyjna.
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Rozmowy dzieci z rodzicami

%9

Czasami, jak czegos
potrzebuje, to

chce bardzo o tym
porozmawiac”.

12 (at

Ja nie za bardzo lubie te
9 9 rozmowy, oo czasami to

nie kupujg tej rzeczy, albo

kupujg, ale czescigj to nie

kupujg”.

9 lat

99

Jak tata ma czas, to mowi:
wymienimy, kupimy. A jak nie ma
czasu, to mowi: no, kiedys tam
wymienimy”.

12 (al

PERPEKTYWA DZIECI.
Rozmowy o emocjach

Co mowig dzieci pytane o ,najfajniejszg
rozmowe z rodzicami, jakg pamietajq”?
Wymieniajg te konwersacje, ktore
dotyczyty dzieciecych sukcesow lub
wspolnych planow z rodzicami — wyjazdow
czy wyjsc.

Dzieci lubig bowiem rozmowy

o pozytywnych wydarzeniach i chetnie
same je inicjujg. Majqg potrzebe
podzielenia sie swoim sukcesem, ale
takze zalezy im na akceptacji i uznaniu ze
strony rodzica. Dla dzieci niezwykle wazne
jest poczucie, ze rodzice sg zadowoleni

z ich osiggnie¢, dzieki temu czujqg sie
dodatkowo dowartosciowane.

Wydaje sie wrecz, ze w niektorych
przypadkach nie tyle liczy sie sam sukces
czy osiggniecie dziecka, ale wtasnie
uznanie w oczach rodzicow — dzieci
zabiegajg o to, by spetni¢ ich oczekiwania.

Takie rozmowy, to takze po prostu
przyjemnosc wynikajgca z przezywanej

razem radosci czy wspolnego smiechu.

Jesli chodzi o rozmowy dotyczgce
negatywnych wydarzen, nie wszystkie
dzieci opowiadajg o takich sytuacjach
swoim rodzicom. Dlaczego? Otoz
najczesciej nie chcg dzieli¢ sie z nimi
trudnosciami, jakie przezywajq, aby nie
obcigzaé ich dodatkowymi zmartwieniami.

Dziecko w takiej sytuacji woli przyjgc
strategie poradzenia sobie samodzielnie,
a takze umnigjsza wage swoich

problemow.

Czesc¢ dzieci w sytuaciji silnych
negatywnych emociji, poczgtkowo
nie podejmuje interakcji z rodzicami
— potrzebuje wyciszenia emocji

w samotnosci i dopiero pdzniej samo

r0ZpPOCzZyNa rozmowe.

Dzieci, ktore rozmawiajg z domownikami
o przykrych wydarzeniach lub tym, co

je smuci, wskazujg wyraznie, ze takie
rozmowy pozytywnie wptywajg na

ich odczucia. Wsparcie, jakie dziecko
otrzymuje, buduje w nim poczucie
bezpieczenstwa — wie wtedy, ze ktos sie
O nie troszczy i czuje sie zaopiekowane.
Swiadomosée, ze rodzice pomogq

w znalezieniu rozwigzania problemu,
sprawia, ze dziecko zyskuje spokdj

i psychiczny komfort.

Nie zawsze dzieciom chodzi jednak o to,
by rodzice podjeli konkretne dziatanie —
chcq po prostu zosta¢ wystuchane. Dzieki
temu nie ttumig w sobie problemow,

a ulge przynosi im sam fakt, ze mogg

,Sie wygadac”.
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Rozmowy o emocjach

99

Najmilsza rzecz, jakg ostatnio

ustyszatam to, ze rodzice mnie kochajq.

Ze sq szczesliwi z moich ocen. Ze na

przyktad dobry obiad zrobitam. Dobrze

sie z tym czuje, czuje sie szczesliwa, ze
im smakowato”.

12 lat

Jak jest mi bardzo
smutno, to po
prostu wchodze

do domu i z nikim
nie rozmawiam,

99

99

,Nie wiem, czy mam mowic o tym
mamie, nie martwie tez mamy.
Mama tez ma duzo problemow,

Najmilsze, co ostatnio
ustyszatem, to ze cos

mi sie udato zrobic. Ze
trafitem w poprzeczke

z potowy boiska. Ze
jakgs rybe ztowitem. Bo
wtedy oni sg zadowoleni
i jo. Ze mi sie udato, a nie
wszystkim sie udato”.

12 lat

wchodze do L,
o : ma swoje zycie".

pokoju i robie

SwWoje rzeczy. 12 bat

Wole sama

sobie posiedziec,
poptakac troche,
ale jak juz sie
uspokoje, to wtedy
mowie".

9 lat

99

Kiedy porozmawiam z rodzicami
o przykrych wydarzeniach, czuje sie
lepiej tez dlatego, ze ktos wie o tym

%9

I stara sie pomaoc, zebys sie lepiej czut,

pociesza, albo idzie gdzies z tobg,
albo cos”.

12 lat
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To lezy tak na mnie i chce
sie komus wygadac. | tak
po prostu fajniej sie czuje,
jak komus to opowiem”.

12 lal

PERPEKTYWA DZIECI.
Co najbardziej lubig w swojej rodzinie?

99

99

Lubie to, ze mama z tatg sie zawsze

Najbardziej lubie swojg
rodzine. Za to, ze sq przy
mnie. Ze nie zawsze tak
robig, ale jednak kupujg
mi rozne rzeczy. | mama
powiedziata, ze jak bede
nosi¢ aparat do konca
roku, to mi kupi takg mini
drukareczke”.

9 fut

mng interesujq. Ze nigdy mnie nie
olewqjqg, jak co$ do nich mowie,
ze nie przerywajg mi, zawsze mnie
wystuchujg.”

12 lat

99

Ze czasami majg caty dzien ze
mng w weekendy, ze gdzies
pojedziemy, zobaczyc rzeczy,
ktorych dawno nie widzielismy”.

12 lat

99

99

Ze rodzice pomagajg mi

w pracy domowej. Jak cos
nie umiem, to mi pomagajg
I mowig, czy mam Zle czy
dobrze”.

9 fat

Ze mam duzo rodzenstwa,
9 9 ze mam dosy¢ duzqg

rodzine, zawsze fajnie

jest miec siostre mtodszg

I starszqg, na starszej

mozna polegac w jakichs

drobnych sprawach.

Mtodsza jest taka stodka”.

99 12 at

Mame, siostre i nasze wyjazdy nad
jezioro. Mame lubie za to, ze ja jg
kocham, ona mnie kocha, duzo
mnie tez wspiera. Siostre lubie za
nasze odklejki, za to, ze z nig czas
spedzam”.

12 lat

Ze dbamy o siebie nawzajem.
Ze na urodziny kady sobie

nawzajem cos$ daje”

Ze mam brata, bo mi sie nie nudzi
I wychodzimy sobie czesto na
podworko | tam sobie siedzimy”.

11 lat

Strona 41



Metodologia badan

Projekt badawczy ,Dom zaczyna sie od
serca" zostat zrealizowany na zlecenie
Pepco we wrzesniu 2023 roku przez
agencje badawczg K+ Research by
Insight Lab.

Projekt zostat przeprowadzony

z wykorzystaniem triangulacji metod
padawczych. W jego ramach
zrealizowano badanie ilosciowe
oraz jakosciowe.

Badanie ilosciowe prowadzone

byto metodqg ankiety internetowej
wspomaganej komputerowo (CAWI).
Wzieto w nim udziat 317 nastolatkéw

w wieku 16 lat (100 wywiadow), 17 lat

(100 wywiaddw) oraz 18 lat (117 wywiadow).
Dobdr proby badawczej miat charakter
losowo-kwotowy. Kwoty w bbadaniu zostaty
natozone na wiek respondentow.
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Badanie jakosciowe wykonano metodg
pogtebionych wywiadow indywidualnych
na probie N=5 wywiadow z dzie¢mi

w wieku 9-12 lat pozostajgcymi pod
opiekg Srodowiskowych Ognisk
Wychowawczych Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci oraz wywiadow na probie N=3
ekspertow pracujgcych w organizacjach
i fundacjach, ktorych gtowny zakres
dziatan dotyczy dzieci w wieku 5-12 lat.

Celem badania byta ocena poziomu
komunikacji w domach w Polsce: na ile
komunikujemy sie w rodzinach, o czym ze
sobg rozmawiamy i czy sie styszymy,

a takze ocena jakosci relacji w rodzinach

z roznych perspektyw oraz okreslenie
barier, potrzeb oraz oczekiwan zwigzanych
z komunikacjg wsrod domownikow.

Komentarze eksperckie do badania

FUNDACJA UNAWEZA

Justyna Zukowska-Gotebiewska,

psycholozka, psychotraumatolozoka
i liderka Koalicji na rzecz MEODYCH
GtOW przy Fundacji UNAWEZA

Wyniki niniejszego badania dzieci
wskazujg, ze rozmowa z rodzicami

jest dla nich niebywale istotna. Choc
warto przyjrzec sie temu, 0 czym

dzieci najczesciej rozmawiajq. Emocje

nie sq tematem, ktory jest poruszany
priorytetowo, podobnie jak rozmowa

o faktycznych potrzebach dzieci. Dzieci
biorgce udziat w badaniu majq ktopoty

w nazywaniu swoich emociji. Czesto mylg
potrzeby ze strategiami ich zaspakajania,
a co istotne nie rozumiejq, dlaczego
rodzice nie zgadzajg sie na ich realizacje.
W domach najczesciej rozmawia sie przy
positkach i to na tematy biezgcych spraw
jak szkota, obowigzki czy to, co danego
dnia sie wydarzyto. Dzieci zdecydowanie
bardziej wolg rozmawiaé o swoich
sukcesach i przyjemnych uczuciach.
Trudnosci podobnie jak kryzysy nie sg
tematami, o ktérych dzieci rozmawiajg
chetnie, najczesciej z troski o rodzicow (nie
chcq ich dodatkowo obcigzad) lub obawy,
ze nie otrzymajg wiasciwego wsparcia. To,
Cco wazne: ankietowane dzieci nie wiedzqg
tez jak rozmawia¢ o trudnych sprawach.

Wyniki tego badania pokazujg to, co juz
wiemy np. z badania ,MtODE GEOWY.

Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Mtodzi
ludzie najchetniej zwracajg sie ze swoimi
problemami do rodzicow. Badanie Pepco
podobnie jak badanie MEODE GEOWY
ukazujg, ze mamy cieszq sie najwiekszym
zaufaniem dzieci, sg tez inicjatorkami
rozmow. Zachecajg takze do rozmow

0 emocjach. Zatem nalezy zadbac

o kampanieg, ktore bedq zachecac

I edukowac rowniez ojcow do tego, aby
chcieli stawac sie rownie zaufanymi
partnerami rozmow ze swoimi dziecmi.
Jest tez pewna grupa rodzicow, ktorzy

Z powodu pracy i innych zadan

nie odnajdujg czasu Na rozmowe

z dzieckiem. Wiemy z innych publikacji,
ze do prawidtowego rozwoju dziecka

i budowania jego rezyliencji (odpornosci
psychicznej) istotna jest relacja dziecka
z jego najwazniejszymi opiekunami.
Zdrowa relacja rodzica z dzieckiem opiera
sie na poswiecaniu mu czasu i uwagi,
wzajemnym szacunku, porozumieniu,
zaufaniu i lojalnosci.

Dzisiejsi rodzice sg czesto osamotnieni

w wychowywaniu dzieci. Nie tworzg wiosek
i rodzin wielopokoleniowych, co wptywa na
ich wypalenie, zmeczenie i obniza jakose
udzielanego wsparcia dzieciom. Dlatego
tak wazne jest tworzenie takiej atmosfery
w domu, ktéra bedzie stuzyta rodzinnym
spotkaniom w szerszym gronie. Dzieci
powinny obserwowac relacje rodzicow

z ich rodzicami (dziadkami i babciami)
rodzenstwem (ciociami i wujkami) oraz
przyjaciotmi rodziny.
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TOWARZYSTWO
PRZYJACIOL DZIECI

Laura Klimczak, psycholog

Pochylenie sie nad relacjami, emocjami,
potrzebami dzieci i mtodziezy, wydaje

sie niezmiernie wartosciowe w dobie
przyttaczajgcych danych dotyczgceych
POQgArszajgcego sie, z roku na rok, stanu
zdrowia psychicznego tej grupy wiekowe)j
W naszym Kraju.

Przeprowadzone badania sg skupione
wokot relacji dzieci i mtodziezy z ich
rodzicami, a wiec z osolbbami najblizszymi,
majgcymi ogromny wptyw na rozwoj

I dobrostan osob badanych. Whnioski,
szczegolnie te dotyczgce rozmow

O uczuciach oraz tematow, ktére
najczesciej poruszane sg w polskich
domach, w mojej opinii sg bardzo
istotne, w szczegolnosci dla rodzicow.
Praca dopetniona zostata komentarzami
ekspertow, ktorzy trafnie podsumowujg
badane trudnosci w relacjach zarowno

z perspektywy dzieckaq, jak i rodzica, przy
czym wyjasniajg w sposéb przystepny,

z czego te trudnosci mogqg wynikaé

i jak mozna sobie z nimi radzi¢.

W mojej ocenie duzym atutem
wyciggnietych wnioskow jest dodatkowe
pochylenie sie nad waznymi rolami
przestrzeni internetowej, szkoty oraz
poradni psychologicznych w zyciu
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dziecka, ktére moze doswiadczac
problemow w relacjach z domownikami.
Wyniki wskazujg, ze mtodziez najczesciej
podejmuje rozmowy ze swoimi rodzicami
podczas wspolnych positkow, to moze
nasuwac czytelnikowi pytanie — czy
wspolny czas przy stole jest przestrzeniq
dla nastolatkéw, na poruszanie tematéw
swoich emocji, obaw, trudnosci?

Moze to by¢ uzaleznione od
indywidualnego srodowiska domowego,
jednak wydaje sie, ze dzieci i mtodziez
mogqg potrzebowac bardziej intymnej,
kameralnej atmosfery, aby poruszy¢ wazny
i/lub trudny dla nich temat. Z badan
wynika, ze dzieci, nastolatki, ale rodzice
rowniez, w duzej mierze mogq miec¢
problem z nazwaniem tego, co czujg, nie
Majg umiejetnosci rozmawiania o trudnych
doswiadczeniach.

Rolqg rodzica jest nauczenie dziecka
rozpoznawania swoich potrzeb, nazywania
emocji oraz stworzenie takiej przestrzeni,
aby dziecko czuto sie bezpiecznie i byto
w stanie podzieli¢ sie trudnosciami.
Dzieki tej pracy rodzice bedg mieli
szanse lepiej zrozumiec¢ potrzeby swoich
dzieci, ale rowniez przyjrzec¢ sie swoim
wtasnym dziataniom i wprowadzac
pozytywne zmiany, szczegolnie

w obszarze komunikacji.

FUNDACJA
HAPPY KIDS

Anna Hauser, psycholog

Atmosfera panujgca w domu, a w zwigzku
z tym prawidtowe relacje z domownikami,
zaufanie, poczucie bezpieczenstwa

i mozliwosé bycia sobq, bez wgtpienia sg

czynnikami niezwykle waznymi w procesie
poprawnego rozwoju mtodego cztowieka.

Dobre relacje pomiedzy cztonkami
rodziny wzmacniajg zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy, zmniejszajq czestosc
dolegliwosci psychosomatycznych

oraz ryzyko zachowan agresywnych

I uzywania substancji psychoaktywnych.
Przeprowadzone badanie dotyczgce
komunikacji w rodzinie porusza kluczowe
zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem
rodzin i jakosci relaciji, jakie sg w nich
budowane. Otrzymane wnioski mogqg
mie¢ duze znaczenie dla nauki, ale przede
wszystkim dla specjalistéw pracujgcych

z rodzinami i wspierajgcych poprawe
jakosci ich funkcjonowania.

Co ciekawe, pomimo tego, ze styl

i tempo zycia, sposob funkcjonowania,
czy codzienne rutyny rodzin na przestrzeni
czasu ulegajg zmianie, to wyniki tego
badania wskazujg w dalszym ciggu
punkty wspélne z rezultatami badan
prowadzonych w przesztosci. Przyktadowo,
wcigz to czas wspolnego positku jest

przestrzenig na prowadzenie otwartych
rozmow w gronie rodzinnym. Badania
przeprowadzone przez Instytut Matki

i Dziecka wskazujg takze, ze rodzinne
spozywanie positkéw wigze sie z lepszg
jakosciq relaciji rodzinnych, jasnoscig
komunikacji i spostrzeganiem wsparcia
otrzymywanego przez mtodziez od
cztonkow rodziny.

Bardzo waznym aspektem dla rodzicéw/
opiekunow i ich pociech jest wspélne
spedzanie czasu, co potwierdzajg wyniki
badan. Jednak nalezy zwrdcic uwage,
na to, ze spedzamy go wspodlnie wcigz za
mato. Kolejng bardzo istotng informacjqg
jest to, ze mamy w gronie rodzinnym
trudnos$c¢ rozmawiania o emocjach,

QO najczesciej poruszane sg sprawy
dotyczgce codziennego funkcjonowania.

Dzieciom trudno jest takze rozmawiac
z rodzicami o przykrych zdarzeniach
w obawie o brak zrozumienia, o reckcje
czy tez obnazenie swoich stabosci.

Za to chetnie méwiq o pozytywnych
zdarzeniach, z nadziejg na aprobate
ze strony cztonkoéw rodziny. Widzimy
zatem jak wazne jest abysmy juz od
najmtodszych lat wpajali naszym
pociechom, ze nie muszg byc¢ idealne,
aby by¢ dla nas najwazniejsze.
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;LQOpowiem ci o tym".
Karty do domowych rozmow

Przeprowadzone badania pozwolity nam na przyjrzenie sie relacjom i komunikagji
domownikéw w polskich rodzinach. Kierujgc sie troskg o jakos¢ zycia najmtodszych, W gre mozna zagra¢ online lub

postanowilismy pojsc o krok dalej i wesprzec rodzicow w rozmmowach z dzie¢mi. sciggngc¢ wersje do druku na stronie
kampanii:

DomZaczynaSieOdSerca.pepco.eu
W jaki sposéb?

W ramach szerokiej kampanii Pepco, ktorej gtownym przestaniem jest nasze
przekonanie, ze ,Dom zaczyna sie od serca”, zapraszamy rodziny do prawdziwie
domowych rozmow.

Oddajemy w Wasze rece gre karciang ,Opowiem Ci o tym”, ktérej gtownym
celem jest poprawa komunikacji w rodzinie. W talii znajdziecie 30 kart z pytaniami
zredagowanymi tak, aby utatwi¢ modelowanie pozytywnego zachowania
domownikéw wzgledem siebie.

Gra zostata stworzona przez Dagmare Teczke, psycholozke, psychoterapeutke,
autorke i wydawczynie w Produkty Terapeutyczno-Edukacyjne HEIM. Dzieki
dos$wiadczeniu ekspertki w pracy z dziecmi gra ,Opowiem ci 0 tym" pomoze
poprzez wspolng rodzinng zabawe ksztattowac wzajemne zrozumienie, empatie
I szacunek.

2aczynd e ‘ ‘ ‘ |

. o dom
Zalezy nam, aby ta psychoedukacyjna gra zagoscita nie tylko w domach, ale " od sercd

takze stata sie ciekawym sposolbem na wspdlne spedzanie wolnego czasu

podczas rodzinnych wyjazdow.
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Tworcy raportu i kampanii spotecznej
BIb|IOngIﬁCI ,Dom zaczyna sie od serca”

1. ,MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”, Joanna Flis i Maciej Debski Pepco Polska: Karolina Kotkowska, Katarzyna Wilczewska

na zlecenie fundacji Unaweza, Warszawa 2023.
K+ Research by Insight Lab: Ewa Eron, Przemystaw Huk, Anna Siejak

2. ,Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy”, Obszar: samopoczucie psychiczne,

Rzecznika Praw Dziecka Mikotaj Pawlak, Warszawa 2023, K+ PR: Anna Chorgzak, Agnieszka Drabikowska, Marcin Kuchno, Anna Sikorska,

Anna Simon, Wojciech Wotk-taniewski

3. ,Do social support and eating family meals together play a role in promoting
resilience to bullying and cyberbullying in Scottish school children?” Richard J. Shaw
, Dorothy B. Curriec, Gillian S. Smith, Judith Brown, Daniel J. Smith, Joanna C. Inchley,
wrzesien 2019.

Film Fiction: Adrian Pawtowski, Marek Sobkiewicz-Hirsch

Tworcy dziekujg Fundacji UNAWEZA, Towarzystwu Przyjaciot Dzieci, Fundacji Happy Kids

4. Wazne rozmowy z nastolatkiem”, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, rodzice.fdds.pl, za pomoc merytoryczng przy realizacji kampanii.

13.10.2023 r.

5. ,Rozmowy z dzieckiem o szczesciu”, Iwona Majewska-Opietka, podcast ,Zyjmy Coraz
Lepiej”, T maja, 2023

6. ,Czego (i dlaczego) nie mowig nam nastolatki”, Elzbieta Manthey, prezeska Fundagcji
Rozwoju przez Cate Zycie, juniorowo.pl, 3 czerwca 2022

7., KOMUNIKACJA W RODZINIE. Zwyczaje, bariery i potrzelbby mtodziezy”, K+ Research
by Insight Lab na zlecenie Pepco, wrzesier 2023

8. ,KOMUNIKACJA W RODZINIE. Raport z badania jakosciowego”, K+ Research
by Insight Lab na zlecenie Pepco, wrzesien 2023

Strona 48 Strona 49







